
 ( 79 – 79نیمسال اول  )  در سالن های ورزشی دانشگاه  دختران جدول تمرینات تیم های قهرمانی

  خوابگاه سلامت

 زمان تمرین  روز

 تمرین تیم بسکتبال  شنبه

( 03/03الی  91)    

هیکشنب  

 

 تمرین تیم والیبال

( 03الی  91)   

 مسابقات لیگ والیبال  دوشنبه

( 09الی 91)   

 

 یت بدنیدانشکده ترب                                                دانشکده ادبیات                                       

  

 

 

 

 استخر دانشگاهسالن ورزشی دهکده و 

رین  اولتم روز  تمرین دوم     

 تمرین تیم کاراته ) سالن کشتی دهکده ( شنبه

(  03/91الی  91)  

--- 

 یکشنبه
 

 تمرین تیم شنا ) استخر دانشگاه ( ---

 ( 03/91الی   91)  

کده ( ) سالن کشتی ده  تمرین تیم تکواندو دوشنبه  

(  03/91الی  90)   

--- 

 استخر دانشگاه () تمرین تیم شنا  --- سه شنبه

 ( 03/91الی   91) 

کده ( ) سالن کشتی ده  تمرین تیم تکواندو چهارشنبه  

(  91  الی 03/90)   

 تمرین تیم کاراته ) سالن کشتی دهکده (

( 03/91الی  19)   
 

 سرویس دهی به ، آماده ی، سرویس برگشت از تمرین  ( 51 ساعت پس از پایان هر تمرین ) بعد ازدقیقه  51لازم بذکر است            

 مدیریت تربیت بدنی دانشگاه                                                بود .خواهند  در دسترس سیرهای دانشجویان ورزشکار تا م

                                                                                                                                                

 تمرین   زمان روز
 

 دوشنبه

تمرین تیم فوتسال    

 ( 91الی  91)     

شنبهسه    تمرین تیم والیبال 

 ( 91الی  91) 

 تمرین تیم فوتسال  چهارشنبه

 ( 91الی  91) 

 تمرین دوم     تمرین  اول روز
 

 یکشنبه
ال مسابقات لیگ فوتس --  

 ( 91  الی 91)  

تون بدمینتمرین تیم  دوشنبه  

 ( 03/91الی  91) 
-- 

  تونبدمینتمرین تیم  چهارشنبه

(  03/91الی  91)    

ال تمرین تیم بسکتب  

(  91 الی 91)    


